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OCHOBHOe (opraHu3oBaHHOeE) ABYXHeLeNbHOe MeHIo
AN opraHusauum nutaHusa obyvarouwimxea 7-11 net, 12 net mn ctapLue,
N3 MHOTOZETHbIX N ManloumMyLnx cemen, ydawmxcs ¢ OB3.

BeceHHe-NeTHUIA nepuop



OcHOBHOe (opraHn3oBaHHOe MEHI0) U MuLLeBas LLeHHOCTbL NPUTOTOBNSEMbIX 604 AN obydatoumxcs 7-11 neT Ha BECEHHe-NeTHUn nepuop

Pauwuon: WK 7-11 net [eHb: noHeAeNnbHUK
_ Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Ne FIpMeN LW, HauMeHOBaHMe 6to1a Macca Muwesble BellecTsa (r) Hepre- ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pey,. nopyun B X y Tnyeckas B1 C A E Ca P M§ Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,37 KoTneTbl MSACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
302,00 Kawa rpeyHeBas Bsi3zkasa ¢ MacioM 150/5 4,77 4,86 21 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,2 2,55
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
1,1 Xne6 nweHWYHbIN 060ralleHHbIi BUTAMUHAMYW ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXKaHo-NWeHUYHbIA AN AeTCKOro NuTaHms 30 2,40 03 13,8 66 0,12 0,551 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a 3aBTpak cymMmapHas macca nopuuu: 505 19,44 17,25 70,1 511,43 0,46 1,69 71,42 3,51 55,65 279,87 108,01 5,85
O6ep
66,63 Cyn-nanwa (BepmuLlens) 200 2,22 4,23 12,49 97,08 0,04 1,2 160 1,8 6,11 9,12 4,25 0,38
80,55  Pbiba, TylweHHas ¢ osowamu(duie mMruHTas) 45/45 9,15 7,03 1,96 108,13 0,08 1,99 401,53 3,12 32,68 147,92 39,13 0,66
211,06 MaKapoHHbIe U3enna OTBapHbie C Macsiom 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
305,11 BuTaMUHM3UPOBAHHbIA Kucenb 200 235 95 0,3 20,1
11 Xne6 nweHWYHbIN 060ralleHHbIi BUTAMUHAMK AN 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro nuTaHuns
1,2 Xne6 pXaHOo-NWeHUYHbIA ANs AeTCKOro nuTaHus 30 2,40 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a O6egq, cymMMapHas Macca nopuuu: 740 23,14 16,30 112,73 690,20 0,75 23,29 584,03 6,88 71,81 271,85 70,57 3,75

1Toro 3a aeHb 42,58 33,55 182,83 1201,63 1,21 24,98 655,45 10,39 127,46 551,72 178,58 9,60



OCHOBHOE (OpraHNM30BaHHOE MEHI0) U NULLeBas LLeHHOCTb NPUroToBAAeMbIx 604 Ans obyyawowmxesa 7-11 net (nuct 2)

Pauuon: WK 7-11 net [leHb: BTOPHUK
Hepena: 1
Ne Macca Muuesble BewecTsa (r) JHepre-
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6aaa
pe. nopuuu B X y Th4eckas B1
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
38/9 MenbMeHn oTBapHble 180 18,2 18,2 34,7 363

285 Yaii c "MMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28
86,12  Cok (hpyKTOBBII 200 1 0,2 20,2 92 0,02

14 Xne6 MWeHUYHbIA 060oralleHHbI BUTaMUHAMU ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 on

[eTCKOro nutaHus
WToro 3a 3aBTpak cymMmapHasa mMacca nopuuu: 610 21,66 18,71 81,59 575,28 0,12
Obep,

58 Cyn kapTotenbHbIi 250 2,4 2,5 18,1 107 0,1
446,00 KoTneTbl KypuHble C TOMATHbIM COYCOM 50/40 9,50 12,32 8,00 172,60 0,08
610,03  Puc npunyLweHHbI 150 3,79 6,54 38,96 208 0,04

293 Komnot 13 cmecu cyxothpyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6

1,1 Xne6 NweHWYHbIN 060ralyeHHbI BUTaMUHaAMK ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 o4

[eTCKOro nutaHms
1,2 Xne6 pXXaHo-MWeHNYHbI/A ANs AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12
MToro 3a O6eq, cymMMapHas macca nopuum: 750 20,93 22,05 128,28 760,20 0,44
1Toro 3a AeHb 42,59 40,76 209,87 1335,48 0,56

Bospact: 7-11 nert

ButamuHbl (Mr)

C
9

2,8

6,8

9,64
1,69

11,33
18,13

A
10

0,14
6,25

6,39

48,17

37,35

88,52
94,91

11

0,01
0,2

0,45

0,66

2,20

0,29

0,45

0,51

3,45
411

MuHepanbHble BellecTBa IMr)

Ca
12

34
31
14

57,1

151
29,01
11,71

0,6

8,7
71,12
128,22

p
13

78
1,54
14

19,5
113,04
78,69
108,12
81,24
19,5
39

326,55
439,59

M8
14

0,84

4,2
14,04
27,13
16,0
26,58
4,2
12,6

86,54
100,58

Pe
15

0,07
2,8

0,75

3,62

1,01
1,62
0,59
0,06
0,75

0,9
4,93
8,55



OCHOBHOe (OpraHn30BaHHOE MeHI0) U NULLEeBas LeHHOCTb NPUroToBNfeMbix 6nt0g ana obyvawowmxea 7-11 net (nuct 3)

PauunoH: WK 7-11 net [eHb: cpefa
Hegens: 1
Ne Mpuem nuLW, HanmeHoBaHme Gnioaa Macca Muwessle BelecTsa (r) Hepre-
peu,. nopuumn ) X y Tnyeckas B1
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
TTK 66,64 Cyn-nanwa(sepMuilenst) ¢ MACOM NTULbI( hune) 250/20 11,37 12,52 15,68 148 0,07
1,3 ByTep6poa ¢ Macnom v cbipom 30\5\10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11
305,11 BUTAMWHU3NPOBAHHbIW KUCeNb 200 23,5 95 0,3
1,2 Xne6 pXxaHO-NWEeHUYHbIA ANA [4eTCKOro NuTaHus 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12
MToro 3a 3aBTpak cymMmMapHasa macca nopuuu: 545 18,84 19,41 69,55 455,05 0,6
O6epg,
516/1  MapuHagj OBOLLHO 6e3 TomaTta 60 0,67 5,32 5,92 74,25 0,02
129,14 Cyn kapTodesbHbIA C TOPOXOM U FPEHKAMM 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36
684 )Xapkoe no-gomallHemy M3 msca NTuubl (pune) 150 9,62 11,75 17,58 190 0,15
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
11 XNne6 nweHWYHbI 06oralleHHbIi BUTAMUHAMMN NS 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1
[eTCKOro nuTaHua
1,2 Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIA ANs AeTCKOro nuTaHus 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12
WToro 3a O6eg, cyMmapHas macca nopuuu: 740 23,56 22,54 100,87 674,26 0,75
NToro 3a fieHb 42,4 41,95 170,42 1129,31 1,35

Bospact: 7-11 net
ButamuHsbl (Mr)

C
9

18
0,07
20,1

21,97
1,32

11,65
22,08

35,05
57,02

A
10

200

46,3

246,3

800

261,9
10,2

1072,10
1318,4

11

2,26
0,54

0,51
3,31

24
2,46
25

0,51
8,32
11,63

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

14,56
107,2

8,7
130,46

14,32
43,17
19,9
0,3

8,7
92,39
222,85

p
13

81

39
120

27,74
108,03
139,98

19,5

39

334,25
454,25

M§
14

12,47
9,7

12,6
34,77

16,96
40,36
34,48

4,2

12,6

108,60
143,37

Pe
15

1,15
0,83

0,9
2,88

0,36
2,88
2,13
0,03
0,75

0,9
7,05
9,93



OCHOBHOe (OpraHn3oBaHHOE MEHI0) U NuLLeBas LeHHOCTb NPUroToBAseMbix 604 Ans obyvatowmxes 7-11 net (nucT 4)

Pauyunon: WK 7-11 net [leHb: yeTBepr

Hepens: 1 Bospact: 7-11 nert
Ne MpUeM N, HanMeHoBaHUe 6nioaa Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble Beljectsa (Mr)
peu,. nopuumn b X y Tnyeckas B1 C A E Ca P M§ Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
17\3 CBekna oTBapHas MNoOpLUOHHasA 60 1,05 0,07 6 28,9 3 24,4 28 14,3
1318 MnoB u3 mMaAca nTmubl (hune) 180 15,21 16,65 27,28 266,18 0,11 3,97 247,98 3,23 22,42 182,75 42,29 151
282,11 Yaii BUTAMUHU3UPOBAHHbI 200 9,7 39 0,15 10
1 Xne6 nweHUYHbI 060raleHHbIli BUTAMUHAMKN ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
LeTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXaHo-MWeHWYHbI ANs AeTCKOro NuTaHus 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuuu: 500 21,06 17,32 73,28 478,08 0,48 16,97 247,98 4,19 61,52 269,25 73,39 3,16
0O6ep,
17\7 3eneHblil ropollek oTBapHble 60 1,77 0,12 3,3 22 0,01 6 0,9 1,52 12 12,35 0,41
53,42 LLn 13 cBexei kanycTbl CO CMETaHO 200/10 1,68 4,86 7,36 80,73 0,05 24,04 172,62 1,55 37,98 41,52 17,16 0,62
38/9 MenbMeHn oTBapHbIe 180 18,2 18,2 34,7 363 34 78 1
294,01 KomnoTt u3 cBeXux nnogos 200 0,16 0,16 18,89 68 0,01 4 2 0,08 6,85 4,4 3,6 0,93
1,1 Xne6 nweHUYHbI 060raleHHbIi BUTaMUHAMK A5 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[leTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXaHO-MWEHWYHBIA AN AETCKOTO NUTaHUs 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a O6ep cymmMapHasa macca nopuuu: 710 26,61 23,94 94,55 677,73 0,29 34,04 175,52 4,11 105,53 182,42 50,91 3,61

1Toro 3a AeHb 47,67 41,26 167,83 1155,81 0,77 51,01 423,5 8,3 167,05 451,67 1243 6,77



OCHOBHOE (OpraH130BaHHOE MEHI0) W NULLEBAs LLEHHOCTb NPUrOTOBAsEMbIX 604 Ans obyuvatowmxcs 7-11 net (nuct 5)

Paumon: WK 7-11 nert [eHb: natHuua
Hepena: 1 Bospact: 7-11 nert
Ne MlpMen nULM, HanMeHoBaHme Gnioaa Macca Muwesble BewecTsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MwuHepanbHble BewwecTsa 1vr)
peu, nopyun B X y TUYeckas B1 C A E Ca P M§ Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,39 Kawa pucoBas Mo/ioYHas BA3kas ¢ Maciom 150/10 4,6 9,96 32,25 2144 0,07 1,16 64,58 0,26 115,86 1431 32,66 0,55
294 Komnot u3 kyparu 200 1,3 0,1 32,4 130 0,02 0,4 39,4 24,94 0,84
476,01 KMCNOMONOYHbI NPOAYKT AN [ETCKOro NUTaHns 100 3 2,5 12,6 84 0,03 0,6 119 14 0,1
420,02 Xne6 NWeHWYHbIA 060ralLeHHbI BUTAMUHAMU ANs 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[leTCKOro nuTaHus
MToro 3a 3asTpak LK cymMmapHas macca nopuuu: 500 12,10 12,96 99,25 532,40 0,26 2,16 64,58 0,86 282,26 169,10 77,20 2,49
Obepg,
56,64  boply ¢ KanycToil n kKapToenem co cmeTaHoii 250/5 epn. 200/5 1,55 4,47 8,02 75,64 0,04 15,9 174,15 1,56 33,58 41,79 19,27 0,9
506,26 TedTenu n3 roBagunHbI C TOMaTHbIM COYCOM 60/30 8,66 12,10 8,33 177,10 0,07 3,66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,7 1,53
497,02 Kalla rpeyHesas paccoinyaras ¢ Maciom 150/5 9,04 5,98 40,83 252,96 0,31 23,93 0,62 18,42 214,27 143,0 4,82
285 Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
11 Xne6 MWeHUYHbI 06oralleHHbI BUTAaMUHAMMN ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 42 0,75
[LeTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXaHOo-NWeHUYHbIA ANS AeTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a O6ep cyMmapHas macca nopuuu: 710 24,11 23,16 97,67 691,98 0,64 22,36 245,86 5,94 100,62 419,83 196,56 8,97

1Toro 3a feHb 36,21 36,12 196,92 1224,38 0,9 24,52 310,44 6,8 382,88 588,93 273,76 11,46



OCHOBHOE (OpraHnW30BaHHOE MEeHI0) U NULLEBas LLeHHOCTb NPUroToBAAeMbIx 604 Ansa obyvatowmxcs 7-11 net (nuct 6)

Paumon: WK 7-11 net [eHb: noHefenbHUK
Hepensa: 2

Ne Mpvem Ny, HanmeHoBaHUe Gni0aa Macca Muuwesble Bewectsa (r) JHepre-

pey,. nopuumn b X y Tnueckas

1 2 3 4 5 6 7

3aBTpak
TTK211,08 MakapoHHble U34enus oTBapHble C TOMaTHbIM COYCOM 150/5/30 6,15 4,83 38,8 2147

15 Bytep6pog ¢ cbipom 30\10 5,03 2,96 16,5 113

283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9
86,12  Cok (hpyKTOBBbIiA 200 1 0,2 20,2 92

WToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuuu: 625 12,18 7,99 85,48 459,6
Obep,

58 Cyn KapToenbHbIii 250 2,4 25 18,1 107
445,37 KoTneTbl MfICHble C TOMATHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98
610,03  Puc npunyLweHHbIi 150 3,79 6,54 38,96 208

293 KomnoT n3 cmecu cyxopyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6

1,1 Xneb6 nweHWYHbI oboralleHHbIi BUTaMUHaMu Ans 30 2,4 0,3 16,5 78

[leTCKOTo nuTaHus
1,2 Xne6 p>xaHo-NWeHNYHbIA ANS [eTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66
WToro 3a O6ep, cymmapHas macca nopuuu:750 21,30 21,52 128,62 766,58
NToro 3a AeHb 33,48 29,51 2141 1226,18

0,02
0,23
0,1

0,08
0,04

0,1

0,12

0,44
0,67

Bospact: 7-11 nert

ButamuHbl (Mr)

C
9

15

0,07

5,57

9,64
1,69

11,33
16,9

A
10

88,52
186,07

11

1,12

0,49

0,2
181

2,2

0,29

0,45

0,51

3,45
5,26

MuHepanbHble BelwecTsa Mr)

Ca P M8 Ee
12 13 14 15
18,95 51,77 11,26 1
106 79,5 9,7 0,82
0,3 0,03
14 14 8 2,8
139,25 145,27 28,96 4,65
15,1 78,69 27,13 1,01
29,01 108,12 16,03 1,62
11,71 81,24 26,58 0,59
0,6 0,06
6 19,5 4,2 0,75
8,7 39 12,6 0,9
71,12 326,55 86,54 4,93

210,37 471,82 1155 9,58



OCHOBHOe (OpraHu3oBaHHOE MEeHI0) U NuLLeBas LLeHHOCTb NpurotoBaseMslx 604 gns obyyatrowmxea 7-11 net (nmct 7)

Pauyunon: WK 7-11 net [leHb: BTOPHUK

Hepens: 2 Bospact: 7-11 nert
Ne Mpuem nuuw, HanmeHoBaHme Gnioaa Macca Muuiesbie Bewjectsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeujecTsa (Mr)
pew,. nopuum B X y Thyeckas B1 C A E Ca P M§ Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
506,26 TedTenu u3 roBAfMHbI C TOMATHbIM COYCOM 60/30 8,66 12,10 8,33 177,10 0,07 3,66 47,64 2,79 30,82 103,73 16,7 1,53
302,00 Kawa rpeyHeBas BA3Kas C Maciom 150/5 4,77 4,86 21 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,2 2,55
285 Yaii ¢ TMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
11 Xneb NWeHWYHbIN o06O0raLleHHbI BUTaMUHaMKu Ans 30 2,4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
1,2 Xne6 p>aHo-NWeHNYHbIA ANs AEeTCKOro NuTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a 3 3BTpak cymMMapHas macca nopuun:505 18,29 17,57 70,30 511,93 0,45 6,46 71,03 411 60,26 277,02 109,49 5,80
06EA e
TTK 66,64 Cyn-nanwa(BepMuLens) ¢ MACOM NTULbI( hune) 250/20 11,37 12,52 15,68 148 0,07 18 200 2,26 14,56 12,47 1,15
206/1  TNnoB C M3IOMOM 180 4,14 16,11 46,44 348,3 0,05 16 37,35 0,29 18,43 81,24 36,11 0,8
282,11 Yail BUTAaMUHMU3MPOBAHHbI 200 9,7 39 0,15 10
14 Xne6 nweHn4Hblli 060raleHHbIi BUTaMuHamMu gns 30 24 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 195 4,2 0,75
1,2 Xne6 pxxaHo-NIeHNYHbI AN LeTCKOro nuTaHma 30 2,4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
VToro 3a 0 6e4 cymmapHasa Macca nopuuu: 710 20,31 29,23 102,12 679,30 0,49 13,40 237,35 3,51 47,69 139,74 65,38 3,60

1Toro 3a AeHb 38,6 46,8 172,42 1191,23 0,94 19,86 308,38 7,62 107,95 416,76 174,87 9,4



OCHOBHOE (OpraHW30BaHHOE MEHI0) U NuLLeBas LLeHHOCTb NPUroToBAseMblx 6aoa ans obyvawowmxes 7-11 net (nucT 8)

Pauuon: WK 7-11 nert

HeHb: cpefa

Hepens: 2

Ne
pell Mpvem nuwm, HaumeHoBaHue 61 aa
1 2
3aBTpak

TTK 129,16 Cyn KapTO(enbHbIi C FTOPOXOM W FPEHKAMMU,C MSCOM

ATUN-W evveneeaa, T T PP
305,11 BuTaMUHM3NPOBaHHbINA Kucenb

11 Bytep6pog c macnom
1,2 Xne6 pxxaHO-NWeHWNYHbI AN 4eTCKOro NuTaHus
MToro 3a 3aBTpak
O6ep
516/1 MapuHag oBoLlHOl 6e3 ToMata
53,42 LK 13 cBEXei KanycTbl cO cMeTaHo
97,64  )Kapkoe no-gomallHeMy C roBsfuHOI
289 Kakao ¢ monokom
420,02 Xne6 nweHWYHbIA 06OraleHHbI BUTAMUHAMK ANs
[leTCKOro nutaHus
1,2 Xne6 p>xaHo-MWeHNYHbIA AN 4eTCKOro nuTaHus
MToro 3a O6eg,
Wtoro 3a AgeHb

Macca
nopyuu
3

250/20/20

200

30\10
30

cyMmapHas Macca nopuuun:560

60
200/10
180
200
40

30

cymMmapHas macca nopuuu: 720

Muuwesble BewecTsa (r)

b
4

13,45

2,48
2,4
18,33

0,67

1,68

11,56
3,6
3,2

24
23,11
41,44

X
5

47

7,55
0,3
12,55

5,32
4,86
16
3,3
0,4

0,3
30,18
42,73

y

13,8
83,86
169,39

OHepre-
Th4eckas
7

225,3

95

144,1
66
530,4

74,25
80,73
257,88
98
104

66
680,86
1211,26

B1

0,38

0,3

o4
0,12
0,9

0,02
0,05
0,18
0,04
0,14

0,12
0,55
1,45

Bospact: 7-11 nert
ButamuHbl (Mr)

C

32,06

1,32
24,02
26,46

13

53,10
85,16

A
10

261,9

45

306,9

800
167,27
12
22,12

1001,39
1308,29

11

2,46

0,55
0,51
3,52

2,4
1,54

0,01
0,6

0,51
8,06
11,58

MuHepanbHble BewecTa (Mr)

Ca
12

50,09

8,4
87
67,19

14,32
33,58
23,88
108,57

8,7
197,05
264,24

p
13

108,03

225
39
169,53

27,74
38,47
168,07
116,2
26

39
415,48
585,01

mM§
14

47,52

4,2
12,6
64,32

16,96

16,71

41,35
31
5,6

12,6
124,22
188,54

Pe
15

3,55

0,77
0,9
5,22

0,36
0,61
2,55
1,01

0,9
6,43
11,65



OCHOBHOE (OpraHn3oBaHHOE MEHI0) 1 NULLeBas LLeHHOCTb NpurotoBasemblx 604 ana obyvatrowmxes 7-11 net (nmct 9)

Paumon: WK 7-11 nert

3aBTpak
446,00
211,06
282,11
1,1

WToro 3a 3aBTpak

Obep,
67,32
80,55

497,02
294,01
420,06

421,11

Wtoro 3a O6ep,

Macca
Mpuem nuwu, HanMeHoBsaHue 6aaa
nopuuu
2 3
KoTneTbl KypuHble C TOMaTHbIM COYCOM 50/40
MakapoHHble 1U3fenns oTBapHble C Macnom 180/10
Yaii BUTaMUHN3NPOBAHHBII 200
Xne6 nweHnYHbIl o6oralieHHbI BUTaMUHAMU Ans 30

[eTCKOro nuTaHus
cymmapHasa macca nopummn:510

CBEKONbHUK CO CMeTaHoMn 200/10
Pbl6a, TyweHHasa ¢ oBowamu(gune MuHTas) 45/45
Kawa rpeyHesas paccoinyaras ¢ Maciom 150/5
KomnoT un3 csexux nnonos 200
Xne6 nuweHWYHbIA 060ralleHHbI BUTAMUHAMU AN 50
[eTCKOro nuTaHus

Xne6 p>XaHO-NWeHUYHbIA AN AeTCKOro NUTaHWs 40

cymMMapHas macca nopuuu: 745

W1oro 3a aeHb

[eHb: YeTBepr

Hepens: 2

Muuiesble BewecTsa (r)

b
4

9,50
6,97

2,4

2,25
9,15
9,04
0,16

3,2
27,80
46,67

X
5

12,32
4,44

03

17,1

4,93
7,03
5,98
0,16
0,5

04
19,00
36,06

y
6

8,00
44,48
9,7
16,5

78,7

14,74
1,96
40,83
18,89
27,5

18,4
122,32
201

JHepre-
TMyeckas
7

172,60
245,99
39
78

535,6

112,75

108,13

252,96
68
130

88
759,84
1295,43

B1

0,08

011

015
of

0,4

0,07
0,08
0,31
0,01
0,17

0,16
0,80
1,24

Bospact: 7-11 nert
ButamuHsbl (Mr)

C A
9 10
1,69 48,17
22,5
10
11,7 70,7
15,48 176,1
1,99 401,53
23,93
4 2

21,47 603,56
33,16 674,23

11

2,20

0,45

3,7

16
3,12
0,62
0,08
0,75

0,68
6,85
10,5

MuHepanbHble BelwecTsa IMr)

Ca
12

29,01
18,32

46,98
32,68
18,42
6,85
10

11,6
126,53
179,86

p
13

108,12
56,31

183,9

65,66

147,92

214,27
44
325

52
516,75
700,68

M§
14

16,0
10,39

4,2

28,85

39,13

143,0
3,6

16,8
238,36
268,98

Pe
15

1,62
1,06

3,4

1,47
0,66
4,82
0,93
1,25

12
10,33
13,76



OCHOBHOE (OpraHM30BaHHOe MeHI0) 1 NuLLeBas LLeHHOCTb NPUroToBasemblx 604 ans obyyatouwmxea 7-11 net (nuct 10)

PauymnoH: WK 7-11 net

[eHb: nAaTHUUaA

Ne Macca
Mpuem nuwK, HaumeHoBaHue 6aoaa
peL. nopyun
1 2 3
3aBTpak
493,03 Kawa monouHas "Opyx6a” c Maciom 150/10
293 KoMnoT 13 cMecu cyxo(pyKToB 200
38 fi6noko 100
420,02 Xneb nweHWYHbIN 06OraleHHbI BUTaMUHaMK 414 40

AEeTCKOro nutaHus

WToro 3a 3aBTpak cymMmapHasa macca nopuumn:500

O6ep,

25,23 Canart 13 CBEeK/bl C PaCTUTe/IbHbIM Mac/nom 60
65,08  Cyn c rpeyHeBOi Kpynoii 200
131,8  TnoB u3 Msca NTULbl (pune) 180

283 Yaii ¢ caxapom 200
420,06 Xne6 MWEHUYHbIA 06OraleHHbIA BUTAaMUHAMMN NS 50

[eTCKOro NuTaHus

421,11 Xneb pXaHO-NWEHUYHbIA AN LETCKOro NUTaHus 40

Wtoro 3a O6epn
WToro 3a AeHb

cymMMapHas macca nopuuu: 730

WNtoro 3a nepuog
WToro 3a nepuog,
ViToro KanopnitHoOCTbL 3aBTpaKa 3a nepuog

/IToro kanopuitHocTb 06efia 3a Nepuos

Hepens: 2
Muwesble BewecTsa (r) JHepre-
b X y Tnyeckas
4 5 6 7
4,86 11,11 26,35 215
0,44 0,09 32,92 128,6
0,4 04 9,8 47
3,2 0,4 22 104
8,90 12,00 91,07 494,60
1,12 5,07 6,58 76,37
2,02 2,45 12,3 79,5
15,21 16,65 27,28 266,18
9,98 39,9
4 0,5 27,5 130
3,2 04 18,4 88
25,55 25,07 102,04 679,95
34,45 37,07 193,11 1174,55
406,09 385,81 1877,89  12145,26
40,609 38,581 187,789  1214,526
169,67 152,82 804,83 5084,36
236,42 232,99 1073,06  7060,90

B1

0,1

0,03
0,14

0,27

0,01
0,09
0,11

0,17

0,16
0,54
0,81
9,90
0,99
4,21
5,69

Bospact: 7-11 nert
ButamuHbl (Mr)

C
9

1,01

10

11,01

7,48
9,2
3,97

20,65
31,66
362,40
36,24
116,38
246,02

A
10

53,48

53,48

15
161,36
247,98

410,84
464,32
5743,99
574,399
1236,30
4507,69

0,2
0,6

0,94

2,27
1,03
3,23

0,75

0,68
7,96
8,9
85,09
8,509
26,56
58,53

MuHepanbHble BewecTBa (Mr)

Ca
12

102,15
0,6
16

126,75

29,88

16,13

22,42
0,3
10

11,6
90,33
217,08
2007,96
200,796
1033,77
974,19

p
13

1254

11
26

162,40

32,26
56,12
182,75

32,5

52
355,63
518,03
5178,46
517,846
1889,41
3289,05

M§
14

29,46

5,6

44,06

16,59
29,71
42,29

16,8
112,39
156,45
1724,93
172,493
584,86
1140,07

Pe
15

0,65
0,06
2,2

3,91

1,06
1,06
1,51
0,03
1,25

12
6,11
10,02
100,72
10,072
41,01
59,71



OcHoBHOE (OpraHM30BaHHOE MEHI0) U NKLLLEBAs LIEHHOCTb NPUrOTOBASEMbIX 604 AN 06yyarolmxcs 12 neT v cTaplue Ha BECEHHe-NeTHWIA nepuog,

PaLl,VIOHZ 112 neT v cTapwe ,ﬂﬁHbZ noHeAenbHUK
Hepens: 1 BospacT: 12 nern crapuwe
Ne Mpuen nMLW, HanmeHoBaHue Grioga Macca Muuiesbie BewlecTsa (r) Hepre- ButamuHsbl (Mr) MwuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
pew,. nopuuu ) X y Tnyeckas Bl C A E Ca P Mg Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,36 KoTnetbl MACHble C TOMATHbIM COYCOM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65
175,12 Kawa rpeyHesas BA3Kas ¢ Maciom 180/5 571 511 25,76 171,65 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 Xneb6 nweHWYHbIA o6oralieHHbId BUTaMUHAMM ANs 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[leTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXaHo-NWEHNYHbIA ANS AETCKOTo NUTaHus 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a 33BTpak cymMMapHasa macca nopuymm 555 21,28 17,71 80,41 564,08 0,53 2,19 86,57 3,79 60,38 310,19 125,27 6,63
Obep,
66,62 Cyn-nanwa (BepmuLLenb) 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 15 200 2,26 7,64 11,44 5,31 0,43
80,62  Pbiba, TyweHHas ¢ oBowamu(hmne MuUHTas) 50/50 10,18 7,78 2,17 119,99 0,08 30,04 446,15 3,46 45,28 164,48 43,48 0,73
211,06 MakapoHHble U3[enns oTeapHble ¢ Mac/ioM 180/10 6,97 4,44 44,48 245,99 0,11 22,5 1 18,32 56,31 10,39 1,06
305,11 BuUTaMWHU3NMPOBaHHbIW KUCeNb 200 23,5 95 0,3 20,1
420,02 Xneb NweHWYHbI 060raleHHbIA BUTaMUHAMU Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
LEeTCKOro nuTaHus
421,11 Xne6 pxaHO-MWEHNYHbI ANS AeTCKOro nuTaHus 40 32 0,4 184 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
WNtoro 3a 0 6en cymMMapHas Macca nopuuu: 820 26,32 18,31 126,16 774,33 0,84 51,64 668,65 8,00 90,84 310,23 81,58 4,42

WNToro 3a feHb 47,60 36,02 206,57 1338,41 1,37 53,83 755,22 11,79 151,22 620,42 206,85 11,05



OCHOBHOE (OpraH13oBaHHOE MEHI0) U NULLEBas LEHHOCTb NPUTOTOBNSIEMbIX 6/t ANs o06yyatowuxea 12 net u ctapie (nucT 2)

PauuoH: WK 12 neT UcTapwe

Ne Macca
Mpuem nuwy, HanMeHoBaHWe 6ntoaa
pew, nopyun
1 2 3
3aBTpak

38\83 [llenbMeHu OTBapHble 200
285 Yaii ¢ nMOHOM 1 caxapom 200

86,12  Cok (hpyKTOBBIiA 200
1,1 Xne6 nuweHWYHbI o6oraleHHbId BUTaMUHaMK ANs 30

AEeTCKOro nutaHus

WToro 3a 3aBTpak cymMmmapHasa macca nopuuu: 630

Obepg,

58 Cyn kapTotenbHblii 250
446,10 KoTtneTbl KypuHbie C TOMaTHbIM COYCOM 50/50
611,02 Pwvic npunyLieHHbINA 180

293 KomnoTt 13 cmecn cyxohpykTos 200
420,02 Xneb nweHnYHbIN o6OralleHHbIVi BUTaMUHaMK Ans 40

[eTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXKaHo-MIWEHNYHbI ANS AeTCKOro NUTaHus 30

WTtoro 3a Obepg

WToro 3a feHb

cymmapHas Macca nopumu: 800

[leHb: BTOPHUK

Hegens: 1

Muuwesblie BewecTsa (r)

b
4

20
0,06

2,4

23,46

2,4
9,60
4,55
0,44

3,2

2,4
22,59
46,05

X
5

20
0,01
0,2

0,3

20,51

2,5
12,78
7,88
0,09

0,4

03
23,95
44,46

y
6

38,2
10,19
20,2

16,5

85,09

18,1
8,63
46,75
32,92
22

13,8
142,20
227,29

OHepre-
TUYeckas
7

399
42,28
92

78

611,28

107
179,93
250
128,6
104

66
835,53
1446,81

B1

0,02
of

of
0,08
0,05

0,14
0,12

0,49
0,61

Bospact: 12 net u cTtapwe

ButamuHbl (Mr)

[
9

2,8

6,8

9,64
17

11,34
18,14

A
10

0,14
6,25

6,39

48,17

45

96,17
102,56

11

0,01
0,2

0,45

2,20
0,35

0,6
0,51

3,66
4,32

MuHepanbHble BewecTsa IMr)

Ca
12

36
3,1

151
29,01
14,06

0,6

8,7
75,47
134,57

p
13

85
1,54
14

19,5
120,04
78,69
108,12
97,5
26
39

349,31
469,35

VE]
14

0,84

4,2
14,04
27,13

16,0
31,9

5,6

12,6

93,26
107,3

Pe
15

0,07
2,8

0,75

3,62

1,01
1,62
0,7

0,06

0,9
5,29
8,91



OCHOBHOE (OpraH130BaHHOE MEHI0) U NULLEBas LLeHHOCTb MPUroToBAseMbIX 6104 AN obyvatowmxes 12 net u craple (nucT 3)

PauwoH: WK 12 neT n ctaplue [leHb: cpefa
Hepens: 1 Bospact: 12 NeT u CTapLie
Ne [pvem nnLw, HauMeHoBaHM e 6nioaa Macca Muuwesble BewwecTBa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
peL,. nopuuu B X y Tnyeckas Bl C A E Ca P Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK 66,65 Cyn-nanwa(Bepmuiuesnb) ¢ MACOM NTMUbI( dune) 250/30 15,67 16,14 15,71 170 0,07 18 207 2,34 15,09 11,4 12,47 1,19
1,3 Bytep6poa ¢ MacnomM u cbipom 30\5\10 5,07 6,59 16,57 146,05 0,11 0,07 46,3 0,54 107,2 81 9,7 0,83
305,11 BuTaMWHU3NPOBAHHbIW KUCeNb 200 23,5 95 0,3 20,1
421,11 Xne6 pXaHO-NWEeHWNYHbIA AN AeTCKOro NUTaHUs 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
Wtoro 3a 3 3BTpak cymMMmapHas macca nopuuu: 565 23,94 23,13 74,18 499,05 0,64 21,97 253,3 3,56 133,89 1444 38,97 3,22
O6en }
516\3 MapuHaj OBOLHOI 6e3 TomaTa 100 1,2 8,9 9,8 123 0,04 2,2 1200 2,4 23,87 27,74 28,27 ’ 0,6
129,14 Cyn KapTo(enbHblii C TOPOXOM W TPEHKAMMU 250/20 8,47 4,87 37,09 226,11 0,36 11,65 261,9 2,46 43,17 108,03 40,36 2,88
684/1 )apkoe no-gomallHEMY W3 MsAca NTULbl (une) 200 12,82 15,66 23,44 253 0,2 29,44 13,6 3,3 26,5 186,64 45,97 2,84
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 Xneb NWeHUYHbI 06OraleHHbIli BUTaMUHAMMN ANs 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[leTCKOro nuTaHus
1,2 XNne6 pXXaHOo-NWeHNYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHus 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a 0 6en cymmapHas macca nopuuu: 840 28,09 30,13 116,11 812,01 0,86 43,29 1475,50 9,27 110,54 387,41 132,80 8,25

52,03 53,26 190,29 1311,06 15 65,26 1728,8 12,83 244,43 531,81 171,77 11,47



OCHOBHOE (OpraH©3oBaHHOE MEHI0) U MULLEBAs LIEHHOCTb MPUTOTOBNSEMBbIX 6104 NS obyvatowuxcs 12 neT u ctapiwe (nucT 4)

PaumoH: WK 12 neT u craplue [OeHb: yeTBepr
Hepena: 1 Bospact: 12 net u craplie
Ne Mpem nALM, HauMeHoBaHUe Gnioaa Macca Muwesbie BewiecTsa (r) JHepre- ButaMuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pe,. nopuuu [ X y Tyeckas Bl C A E Ca P M8 Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
17\5  Cseknia oTBapHas MNOpLMOHHas 100 1,75 0,13 10 48,16 5 20,7 46,6 23,3 1,5
131,81 MnoB u3 msca NTULbl (hune) 200 16,9 18,5 30,3 296 0,12 4.4 275,6 3,58 249 203,05 46,98 1,67
282,11 Yaihi BATAMUHU3NPOBAHHbI 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb6 NWeHWYHbIA 060TalleHHbI BUTaMUHaMK ANs 30 2,4 0,3 16,5 78 (o) 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[leTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXKaHo-NWeHWYHbIA AN AEeTCKOTo NUTaHUs 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a 3 aBTpak cymMMapHas mMacca nopuuu: 560 23,45 19,23 80,30 527,16 0,49 19,40 275,60 4,54 60,30 308,15 87,08 4,82
Obep,
17\8  3eneHblii ropoLiek 0TBapHble 100 2,95 0,2 55 36,67 0,02 10 0,9 1,52 20 20,58 0,68
53,05 LK 13 cBexeil KanycTbl CO CMeTaHOi 250/10 2,03 57 9,11 96,86 0,05 24,04 172,62 1,55 37,98 41,52 17,16 0,62
38\83 [lenbmeHN OTBapHble 200 20 20 38,2 399 36 85 1
294,01 KoMnoT u3 CBEXMX N1040B 200 0,16 0,16 18,89 68 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93
420,02 Xneb nweHWYHbIA 060TaLLEeHHbIA BUTAMUHAMMW ANs 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[leTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 p>xaHo-MWeHNYHbIA AN AeTCKOro NuTaHus 30 2,40 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a 0 6ea cymmapHas macca nopuum 8so 30,74 26,76 107,5 770,53 0,34 38,04 175,52 4,26 117,53 195,92 60,54 4,13

1Toro 3a AeHb 54,19 45,99 187,8 1297,69 0,83 57,44 451,12 8,8 177,83 504,07 147,62 8,95



OCHOBHOE (OpraH13oBaHHOE MeHI0) U NULLEBast LLEHHOCTb NPUrOTOBASEMbIX 6104 Ana obyvarowmxes 12 net u ctapwe (nnct 5)

Payuon: WK 12 neT v cTaple [leHb: NATHULA
Hegens: 1 Bospact: 12 net u craple
Ne Mpuenm nULW, HanMeHoBaHMe 6r10Aa Macca Muuwesble Bewectsa (r) JHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
pey. nopuuu B X y TYeckas B1 C A E Ca P M§ Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
430,37 Kawa pucoBas MonoYHas BA3Kas ¢ Macsom 200/10 6 11,6 43 265 0,07 1,28 71,74 0,28 128,7 159 36,28 0,62
294 Komnot u3 kyparun 200 1,3 0,1 32,4 130 0,02 0,4 39,4 24,94 0,84
476,01  KnCNOMONOUHBI NPOAYKT ANS AETCKOTO NUTAHUS 100 3 2,5 12,6 84 0,03 0,6 119 14 0,1
420,02 Xneb MwWeHWYHbIA 060raleHHbIi BATAaMUHAMK Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOTo NuTaHus
Wtoro 3a 31BTpak WK cymMapHas macca nopuuu : 550 13,50 14,60 110,00 583,00 0,26 2,28 71,74 0,88 295,10 185,00 80,82 2,56
56,13  bopuy c kKanycToii 1 kapTogenem co cMeTaHoin 250/10 250/10 2,03 5,67 10,18 100,62 0,06 19,89 221,7 1,96 45,28 54,52 24,42 1,13
506,25 Te(Tenn u3 roBAANHbI C TOMaTHbIM COYCOM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64 0,08 4,16 62,64 2,85 31,69 105,20 17,5 1,57
497,03 Kawa rpeyHesas paccoinyaras ¢ Macnom 180/5 10,85 7,18 49,00 303,55 0,37 23,93 0,62 22,10 214,27 143,0 4,82
285 Yaii ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
1 Xne6 nweHWYHbI 060ralleHHbIn BUTAMUHAMU Ans 30 2,4 03 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[eTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pxxaHo-NWeHNYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
MToro 3a 0 6en cymmapHas macca nopuuu: 805 26,50 25,67 108,52 771,09 0,73 26,85 308,41 6,40 116,87 434,03 202,55 9,24

1Toro 3a fleHb 40 40,27 218,52 1354,09 0,99 29,13 380,15 7,28 411,97 619,03 283,37 11,8



OCHOBHOE (OpraHn3oBaHHOE MEHI0) W NMLLEeBast LLlEHHOCTb NPUTOTOBAAEMbIX 6104 ANA 0byvatoLmxea 12 net u ctapue (11cT 6)

Pauuon: WK 12 neT un ctapwe [leHb: noHeaenbHUK

Hepens: 2 Bospact: 12 net u cTapwe
Ne Mpvem nuLM, HanmeHoBaHMe 6nioaa Macca Muuiesble BewecTsa (r) OHepre- ButamuHsbl (Mr) MuHepainbHble BellecTsa (Mr)
peL. nopumm b X y Tuyeckas B1 C A E Ca P M8 Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK211,07 MakapOHHble U3AeNns 0TBapHbIE C TOMaTHbIM coycom  180/10/30 6,15 4,83 38,8 285,1 0,1 15 67,5 1,12 18,95 51,77 11,26 1
15 Bytep6pog ¢ cbipom 30\10 5,03 2,96 16,5 113 0,11 0,07 238 0,49 106 79,5 9,7 0,82
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
86,12  Cok (hpyKTOBbIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 6,25 0,2 14 14 8 2,8
Wtoro 3a 3 3BTpak cymmapHas macca nopuum : 660 12,18 7,99 85,48 530 0,23 557 97,55 1,81 139,25 145,27 28,96 4,65
06N s
58 Cyn kapTotenbHbli 250 2,4 2,5 18,1 107 0,1 9,64 3 15,1 78,69 27,13 1,01
445,36  KoTneTbl MsACHble C TOMATHbIM COYCOM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65
611,02 Puc npunyLeHHbIi 180 4,55 7,88 46,75 250 0,05 45 0,35 14,06 97,5 31,9 0,7
293 KomnoTt n3 cmecu cyxothpyKTos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
420,02 Xne6 NWeHWYHbI 060ralleHHbIli BUTaMUHaMu ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[leTCKOro nuTaHus
1,2 Xne6 pXKaHo-NWeHWYHbI ANS eTCKOro NUTaHnus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a 0 6ep cyMmMapHas mMacca nopuum: 800 22,96 23,07 142,44 838,13 0,49 11,83 111,17 3,73 76,33 350,78 94,10 5,32

1Toro 3a aeHb 35,14 31,06 227,92 1368,13 0,72 17,4 208,72 5,54 215,58 496,05 123,06 9,97



OCHOBHOE€ (OpraHM30BaHHOE MEHIO) U MuLLeBas LLleHHOCTb NpuroToBasemMblx 6104 Ana obyvarowmxes 12 net u ctaplwe (nuct 7)

PauuoH: WK 12 NeT u ctapwe [JleHb: BTOPHUK

Hepens: 2 Bospact: 12 JleT U cTapLue
Ne Macca Muuesble BewecTsa (I QHepre- ButamuHbl (Mr MuHepanbHble BelecTsa (Mr
Mpuem nuwm, HanMeHoBaHue 6naa U—\ w ® P () P B ()
ped. nopuuu B X y TMyeckas B1 C A E Ca P M6 Ee
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
506,25 TedTenn 13 roBsfuHbLI C TOMATHBIM COYCOM 60/40 8,76 12,21 8,85 180,64 0,08 4,16 62,64 2,85 31,69 105,20 17,5 1,57
175,12 Kawa rpeyHeBas Bf3Kas C Mac/ioM 180/5 571 511 25,76 171,65 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
285 Yaii ¢ "MMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3,1 1,54 0,84 0,07
420,02 Xneb MWeEHNYHbIA 06OralleHHbIVi BUTAaMUHAMK ANS 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
1,2 Xne6 pXaHO-MWeEHNYHbI AN AeTCKOro NUTaHus 30 2,40 03 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
WToro 3a 33BT0aK cymMMapHas mMacca nopuuu : 555 20,13 18,03 80,60 564,57 0,53 6,96 86,18 4,38 65,00 307,34 126,75 6,59
Cyn-nanwa(sepmuiiens) ¢ MacoMm ntuubl( dune) 250/30 15,67 16,14 15,71 170 0,07 1,8 207 2,34 15,09 11,4 12,47 1,19
206 Mnos ¢ nstomom 250 58 22,4 64,5 483 0,07 2,27 37,35 0,29 25,6 81,24 50,17 1,11
282,11 Yait BUTAMWUHU3NPOBAHHbIV 200 9,7 39 0,15 10
420,02 Xneb6 NeHUuHbIA 060raleHHbI BUTaMUHaMK ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
1.2 Xne6 0XKaHo-NWeHWYHbIA ANs LEeTCKOTO MUTaHUs 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a C 6eq cymMapHas macca nopuuu: 800 27,07 39,24 125,71 862 0,55 14,07 244,35 3,74 57,39 157,64 80,84 4,2

1Toro 3a aeHb 47,2 57,27 206,31 1426,57 1,08 21,03 330,53 8,12 122,39 464,98 207,59 10,79



OCHOBHOE (OpraHW30BaHHOE MEHI0) U NULLEBAsA LLEHHOCTb NPUTOTOBNAEeMbIX 6104 ANA 06yvatowmxea 12 net u ctapwe (nuct 8)

Pauuon: LK 12 neT n cTapwe [eHb: cpefa
Hepens: 2
Ne MpUeM MU, HaUMeHOBaHYE 6MioAa Macca Muuwesble BewecTsa (r) SHepre-
pew, nopuum b X y Tnyeckas B1
1 2 3 4 5 6 7 8
3aBTpak
TTK 129,17 Cyn KapTogesbHbIi C FTOPOXOM ¥ FPEHKaMM,C MSICOM 250/20/30 21,37 15,71 37,19 240 0,39
ntuubl (dune)
305,11 BMTaMWHU3MPOBAHHbIN KUCenb 200 235 95 03
11 ByTtep6poga ¢ macnom 30\10 2,48 7,55 16,63 1441 0,1
1,2 Xne6 pXaHo-NWeHWNYHbIA AN AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12
WToro 3a 3aBTpak cymmapHas macca nopuyumu:570 26,25 23,56 91,12 545,1 0,91
O6ep,
516\3 MapwuHap oBoLlHOl 6e3 TomaTa 100 1,2 8,9 9,8 123 0,04
53,05 LUK 13 cBexeli KanycTbl CO CMeTaHOW 250/10 2,03 57 9,11 96,86 0,07
97,65  )Kapkoe no-goMallHeMy ¢ roBsIANHON 200 12,74 15,52 23,48 284,94 0,2
289 Kakao ¢ MONokom 200 3,6 3,3 13,7 98 0,04
420,06 Xne6 nweHWuYHbl 060ralieHHbIi BUTaMUHAMU A4S 50 4 0,5 275 130 0,17
[EeTCKOro nutaHms
421,11 Xneb6 p>aHO-NWEHWNYHbIA ANS AETCKOTO NUTaHWA 40 3,2 0,4 18,4 88 0,16
WToro 3a Obep, cymMmapHas macca nopuuu: 850 26,77 34,32 101,99 820,80 0,68
1Toro 3a aeHb 53,02 57,88 193,11 1365,9 1,59

BospacTt: 12 neT W cTapwe

ButamuHsbl (Mr)

C

32,21

2,2
30,04
29,49

13

63,03
95,24

A
10

261,9

45

306,9

1200
213,1
13,61
22,12

1448,83
1755,73

11

2,46

0,55
0,51
3,52

2,4
1,93
3,31
0,01
0,75

0,68
9,08
12,6

MuHepanbHble BelwecTsa (Mr)

Ca
12

53,59

8,4
8,7
70,69

23,87
45,28
26,51
108,57
10

11,6
225,83
296,52

p
13

108,03

22,5
39
169,53

27,74
50,38
185,83
116,2
32,5

52
464,65
634,18

M§
14

47,52

4,2
12,6
64,32

28,27

21,22

45,92
31

16,8
150,21
214,53

Pe
15

3,58

0,77
0,9
5,25

0,6
0,77
2,82
1,01
1,25

12
7,65
12,9



OcHoBHOe {opraHn3oBaHHOE MEHI0) 1 NULLEBast LLEHHOCTb NPUroToBAseMbix 6104 Ans obyyatrowmxes 12 net u ctapuwe (nuct 9)

PauuoH: WK 12 neT n ctapwe

N° Macca
Mpvem nuwwn, HanmeHoBaHue 6awoaa
pey,. nopuuu
1 2 3
3aBTpak
446,10 KoTnetbl KypuHble C TOMaTHbIM COYCOM 50/50
211,06 MakapoHHble U3fenus oTBapHble ¢ Maciom 180/10
282,11 Yaii BUTAMUHN3NPOBAHHBIN 200
11 Xne6 nieHWyYHbI 060raleHHbI BUTaMUHaMU Ans 30

[eTCKOro nuTaHms
1,2 Xne6 pXXaHo-MNWEeHWYHbI ANS LEeTCKOTO NMUTaHWUS 30
WToro 3a 3 aBTpak cymmapHas macca nopumun:550

0O6ep,
67,08  CBEKONIbHUK CO CMeTaHom 250/5
80,62  Pblba, TywieHHas ¢ osowamu(pune MnHTas) 50/50
497,03 Kawa rpeyHeBas paccbinuaras ¢ Macnom 180/5
294,01 KomnoT 13 cBeXxux nnonos 200
420,06 Xneb6 nweHWYHbI 06oraleHHbli BUTaMuHamMu ans 50
[eTCKOro nuTaHns
421,11 Xne6 pXKaHO-MWeHWNYHbIA NS AeTCKOro nuTaHms 40

Wtoro 3a 0 6ep
Wtoro 3a gexb

cymmapHas macca nopuum: 830

[leHb: yeTBEpT

Hepens: 2

Muuwesble Bewectsa (r)

b
4

9,60
6,97

24

2,4
21,4

2,61
10,18
10,85
0,16

3,2
31,00
52,37

X
5

12,78
4,44

0,3

0,3
17,8

5,04
7,78
7,18
0,16
0,5

0,4
21,06
38,88

y
6

8,63
44,48
9,7
16,5

13,8
93,1

18,13
2,17

49,00
18,89
275

18,4
134,09
227,2

SHepre-
Tyeckas
7

179,93
245,99
39
78

66
608,9

128,71

119,99

303,55
68
130

120
870,25
1479,17

0,08
0,11
0,15
0,1

0,12
0,6

0,08
0,08
0,37
0,01
0,17

0,16
0,87
1,43

Bospact: 12 net U ctapwe

ButaMuHbl (Mr)

C
9

17

10

11,7

19,34
30,04

53,38
65,08

A
10

48,17
22,5

70,7

212,24
446,15
23,93

684,32
754,99

0,51
4,2

1,98
3,46
0,62
0,08
0,75

0,68
7,57
11,73

MuHepanbHble BelecTBa (Mr)

Ca
12

29,01
18,32

8,7
62,0

52,13
45,28
22,10
6,85
10

11,6
147,96
209,99

p
13

108,12
56,31

19,5

39
222,9

775

164,48

214,27
4.4
325

52
545,15
768,08

Me
14

16,0
10,39

42

12,6
43,2

35,4
43,48
143,0

3,6

16,8
249,26
292,48

Pe
15

1,62
1,06

0,75

0,9
4,3

1,82
0,73
4,82
0,93
1,25

12
10,75
15,08



OCHOBHOE (OpraH13oBaHHOE MEHI0) 1 NiLLeBas LEHHOCTb NPUroToBAseMbIx 61104 ANns obyvatowmxca 12 net n ctaplwe (nuct 10)

PauwoH: WK 12 neT u ctaplue [OeHb: NATHULA
Hepens: 2 Bospact: 12 neT 1 cTaple
Ne [puenm nMLW, HauMeHoBaHMe Bnioaa Macca Muuwesble Belectsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeliecTsa (Mr)
peu,. nopummn B X y Tnyeckas B1 C A E Ca P M8 Pe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,21 Kawa monouHas "[pyx6a" ¢ macnom 200/10 6,51 11,37 35,11 245 0,14 1,34 68,3 0,22 136,75 166,48 39,27 0,87
293 Komnot 13 cmecn cyxopyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
38 f16n10k0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
420,02 Xneb nieHWYHbl 060oralieHHbIi BUTaMUHAMMN Ans 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro nuTaHms
MToro 3a 3c3aBTpak cymMmapHas macca nopuum :550 10,55 12,26 99,83 524,60 0,31 11,34 68,30 1,02 161,35 203,48 53,87 4,13
25,27  Canart u3 CBeKNbl C pacTUTENbHLIM Macnom 100 1,87 8,42 10,97 126,99 0,01 12,47 2,49 3,78 49,82 53,79 27,65 1,77
65,11  Cyn c rpeyHeBoli Kpynoi 250 2,53 3,06 15,37 99,38 0,11 115 201,7 1,29 20,16 70,15 37,14 1,33
131,81 MnoB 13 MsAca NTULbl (hune) 200 16,9 18,5 30,3 296 0,12 4,4 275,6 3,58 249 203,05 46,98 1,67
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
420,02 Xneb NWEHUYHLIA 06oraleHHbId BUTaMUHAMMN ANs 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[eTCKOro nuTaHms
421,11 Xne6 0XaHO-MLWEHWYHbI ANS AeTCKOTo NUTaHus 40 32 0,4 18,4 120 0,16 0,68 11,6 52 16,8 1,2
WToro 3a 0 6e4 cymmapHas macca nopuuu: 830 27,70 30,78 107,02 786,27 0,54 28,37 479,79 9,93 114,78 404,99 134,17 7,00
WToro 3a AeHb 38,25 43,04 206,85 1310,87 0,85 39,71 548,09 10,95 276,13 608,47 188,04 11,13
WToro 3a nepuop 465,85 448,13 2091,86 13698,70 10,97 462,26 7015,91 93,96 2240,63 5716,44 1942,61 112,05
WToro 3a nepuoa 46,585 44,813 209,186 1369,87 1,097 46,226 701,591 9,396 224,063 571,644 194,261 11,205
/Toro KanopuitHoCTL 3aBTpaka 3a Nepuog 5557,76

VToro kanopuitHocTb 06eAa 3a Nepuog, 8140,94



